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ö¡fK« kdeyK«



e« clY«, kdK« Kiwahf, ešygo brašgl ö¡f«
Äf mtáa«.   eh«, e« thœehË‹ _‹¿š xU g§if
ö¡f¤âš fÊ¡»nwh«.  ö¡f«, e« clY«, _isí«
XŒbtL¡fî«, Ó®brŒJ bfhŸsî« njit. rÇahd
ö¡fKŸst®fis, ÉahâfŸmâf« jh¡Ftâšiy.

ek¡F ruhrÇahf 7ÈUªJ 8 kÂ neu ö¡f«
njit¥gL»wJ.  áy ngU¡F 6 kÂ neu ö¡fK«, ntW
áyU¡F 9 kÂ neu ö¡fK« rÇahdjhf cŸsJ.

v¥bghGjhtJ ö¡fÄ‹ik V‰g£lhš, ghâ¥ò
V‰gLtâšiy.  ö¡fÄ‹ik bjhl®ªJ ïUªjhš,
ftd¡Fiwî, Phgfr¡â ghâ¤jš, braš âwikÆš
FiwghL, vÇ¢rš, js®î ngh‹wit V‰gL»‹wd.
bjhl®ªJ 60 kÂ neu¤â‰F nkš ö§fhkš ïUªjhš
kdnehŒ V‰glyh«.

rÇahd ö¡f« ïšyhkš ïUªjhš mJ rhiy
Ég¤JfŸ k‰W« bjhÊ‰rhiy Ég¤J¡fŸ V‰gl
fhuzkh»wJ.  mJ xUtUila ntiy¤âwidí«
ghâ¡»wJ.

ö¡f« r«gªj nehŒfËš, ö¡fÄ‹ik v‹gJ
Ãiwangiu (40%  ghâ¡»wJ). áyng® (1%) mâf ö¡f¤jhš
ghâ¡f¥gL»wh®fŸ. clš Éahâ¡fhf kU¤Jtkid¡F
tUgt®fËš  40 rjÉ»j¤âd® ö¡f« r«gªj¥g£l
ãu¢ridahš mtâ¥gL»wh®fŸ.   kdey«
ghâ¡f¥g£lt®fS¡F ö¡f« r«gªj¥g£l bjhªjuî Äf
mâfkhf cŸsJ.  kd¢áijî nehŒ, kd¢nrh®î nehŒ,
kd¥gj£lnehŒ, k‰W« kd cis¢rš r«gªj¥g£l
nehŒfshš ghâ¡f¥g£lt®fŸ, ö¡fÄ‹ikahš Äfî«
fZl¥gL»wh®fŸ.  áyng® ö¡f¤âš el¥gJ, ngRtJ,
myUtJ, gšiy¡fo¥gJ, fhšfis ntfkhf M£LtJ,
k‰W« fdîfË‹ jh¡f« ngh‹w ãu¢ridfshš
ghâ¡f¥gL»wh®fŸ.

ïuî neu gÂÆš cŸst®fŸ, khWgL« neu§fËš
gÂòÇgt®fŸ k‰W« ïuî neu§fËš mtru miH¥ã‹
ngÇš, gÂ¡F bršgt®fŸ, ö¡f« r«gªjkhd
ãu¢ridfshš mtâíW»wh®fŸ.

Kiwahd ö¡f¤â‰F« Mnuh¡»a thœÉ‰F« K¡»a tÊKiwfŸ.

1. rÇahd ö¡f«, Mnuh¡»a k‰W« Ã«kâahd thœÉ‰F
ï‹¿aikahjJ.

2. rÇahd ö¡f msÉ‰F â£lÄl nt©L«.

3. âd« 7 Kjš 8 kÂ neu ö¡f« njit.

4. âdK« ö§f Mu«ã¡F« neuK« vG« neuK« xnu khâÇ
ïU¡fnt©L«. (cjhuz« - 10 p.m. to 5 a.m)

5. gL¡ifmiw, mikâahfî«, ïU£lhfî«, trâahfî«,
ïU¡fnt©L«.

6. f«¥ô£l®, oÉ ngh‹wit gL¡if miwÆš ïU¡f¡
TlhJ.

7. fhiyÆš vËikahd  cl‰gÆ‰á brŒant©L«.

8. khiy 6 kÂ¡Fnkš O, fhã ngh‹wit mUªJjš TlhJ.

9. MšfAhš, òifÆiy ngh‹wt‰¿id jÉ®¡f nt©L«.

10. gfÈš ö§Ftij Fiw¡fî« / ÃW¤jî«.

11. gL¡F« K‹ oÉ gh®¥gJ, nuonah nf£gJ k‰W« go¥gJ
TlhJ.

12. gL¡ifia ö§f k£L« cgnah»¡f nt©L«.

13. ïuî neu ntiy ïUªjhš, ö¡f Fiwit <Lf£l F£o
ö¡f¤â‰F â£lÄlî«.

14. ö¡f Fiwit <Lf£l XŒî neu¤âš ö§f â£lÄlî«.

15. ö§F« K‹, thœ¡if¥ ãu¢ridfis Ô®¡f nahá¡f¡
TlhJ. khiyÆnyna â£lÄLjš eilbgw nt©L«.

16. ïuî czî Fiwthf ïU¡f nt©L«.

17. ö§F« K‹ mâfkhd Ú® k‰W« gH¢rhW ngh‹w Ú®
mâfKŸs czit jÉ®¡f nt©L«.

18. ö§F« K‹ nyrhf RL« ÚÇš FË¤jhš, clY« kdK«
rhªjkhf MF«.

19. ek¡F ehnk, e‹whf ö§fîŸnsh« vd ö§F« K‹
Ra Mnyhrid T¿¡bfhŸtJ ešy ga‹ mË¡F«.

20. kU¤Jt cjÉÆ‹¿ ö¡fkh¤âiufis rh¥ãl¡TlhJ.


